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根据美国疾病预防控制中心，目前对美国大众的风险是低的。
然而，你可以用过这些措施来帮助预防呼吸道疾病的传播。

新型冠状病毒爆发  
(COVID-19)

用肥皂和水勤洗手。如果没有肥皂或水， 
用酒精类洗手液。

咳嗽或打喷嚏时用纸巾或手臂遮住你的鼻子和嘴巴。

避免用没洗过的手触碰你的眼睛，鼻子和嘴。

如果你感到生病， 
待在家里并且请联系你的医疗服务机构。
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